Welkom

bij Turn- en Dansclub GV Gent vzw

Turn- en Dansclub GV Gent vzw is een club met meer dan 150 jaar ervaring in sport en
beweging.
Bij ons is iedereen welkom: kinderen, jongeren, volwassenen en senioren.

We zijn een familiale en laagdrempelige club, waar bewegen gebeurt op eigen tempo en
volgens eigen kunnen.
Bij GV Gent ligt de nadruk niet op presteren, maar op plezier, respect en samen sporten.

Onze jongste leden zijn 2,5 jaar, onze oudste zijn 70+ en daar zijn we trots op.

%, ONS SPORTAANBOD

+ Kleuterturnen

* Basisgym

* Dans

* Rope Skipping

* Total Body Workout

@ MISSIE & VISIE

GV Gent wil kinderen, jongeren en volwassenen op een kwalitatieve en plezierige manier laten
bewegen.

Onze groepen staan open voor iedereen, ongeacht gender, afkomst, beperking of
overtuiging.



) NIEUWE LEDEN

Nieuwe leden kunnen altijd eerst een gratis proefles volgen.
Na betaling van het lidgeld word je lid van Gymfederatie Vlaanderen en ben je verzekerd.
Vanaf half november kan het mutualiteitsattest gedownload worden via "Mijn Gymfed".

¥ KORTINGEN

+ 2e lid uit hetzelfde gezin: €10
+ 3e lid uit hetzelfde gezin: €15
* Tweede discipline: €10

1" SPORTKLEDIJ

Tijdens de lessen is aangepaste sportkledij verplicht:

* Kleuterturnen & basisgym: short + T-shirt of turnpakje + turnpantoffels
Dans: losse T-shirt + legging of trainingsbroek + sportschoenen
Rope Skipping & Total Body Workout: sportkledij + sportschoenen

1 Geen jeans

1 Sportschoenen met propere zolen (geen buitenschoenen)
Wie niet voldoet aan de kledijvoorschriften kan geweigerd worden voor deelname.

« PAUZE & GEZONDHEID

Tijdens de pauze enkel water en eventueel fruit of een droge koek.

v CLUBETHIEK

GV Gent staat voor fair play, respect en een veilig sportklimaat.
Iedereen moet zich welkom en veilig voelen.
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